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Unser Ziel:

In den Diskussionen nach der Schreckenstat in Erfurt wurde vielfach
bemangelt, dass

* mit medienwirksamem Aktionismus reagiert und Stellvertreter-Diskussionen
gefuhrt werden,

* die primar Betroffenen, namlich die Jugendlichen, nicht ausreichend zu Wort
kommen, ihre Lebenswelten durch Erwachsene nicht wahrgenommen werden,

* die vielfaltigen Projekte und Initiativen sowie die umfangreichen
wissenschaftlichen Erkenntnisse den Eltern, Jugendlichen und Bildungs-
einrichtungen, aber auch der Offentlichkeit nicht hinreichend vermittelt werden.

Die Tagung bildete den Auftakt zu einer praxisbezogenen, fachubergreifenden
Darstellung von Problemlésungen und einer Vernetzung der mit ihnen befassten
Institutionen und Personen.

Eingeladen waren Expert/innen und sachkundige Burger/innen, um gemeinsam
geeignete Handlungskonzeptionen zu erarbeiten, die in Folgeveranstaltungen mit
den Landespraventionsgremien, der Wissenschaft und anderen Interessierten
diskutiert und in einen Leitfaden fur Schulen und Eltern umgesetzt werden konnen.

Unsere Zielgruppe:

Zielgruppe der Auftaktveranstaltung waren Personlichkeiten aus folgenden
Bereichen:

Eltern- und Schuler/innen-Organisationen, Schulen, Lehrer/innen-Verbande, Medien,
Jugendwohlfahrtsverbande, Migrantenselbsthilfeorganisationen, Schulpsychologen/
innen, Politiker/innen, kommunale Einrichtungen, Justiz, Familienberatungsstellen,
Kirchen, Unternehmen, Gewerkschaften, caritative Einrichtungen sowie die
aullerschulische Jugend- und Erwachsenenbildung.



Programm:

Beitrage:

Begrifung und Einfihrung
Norbert Salmon, Vorstandsvorsitzender DFK
Thomas Krlger, Prasident der bpb

»Frihkindliche Entwicklung und Gewaltdisposition —
Konsequenzen fir die Gesellschaft"

Dr. Dietmar Sturzbecher, Institut fir angewandte Familien-,

Kindheits- und Jugendforschung an der Universitat Potsdam

»Triple P: ein praventives Erziehungsprogramm®
Prof. Dr. Kurt Hahlweg, TU Braunschweig

»Jugendgewalt, Jugendkriminalitdt und Pravention:
Was konnen wir tun?“
Heiner Schafer, Deutsches Jugendinstitut, Miinchen

»Schule und Gewalt — Pravention in Schottland”
Bill Whyte, Direktor Criminal Justice Social Work
Development Centre for Scotland, Edinburgh

Zusammenfassung der Diskussion

Podiumsdiskussion Pro und Contra:

Welche Konzepte helfen weiter?

Renate Hendricks, Bundeselternrat

Stephanie Daniel, Bundesschulerinnenvertretung,

Joachim Westhoff, Chefredakteur ,Bonner General Anzeiger®,

Zusammenfassung und Ausblick: Eltern, Erziehung und
Schule im Jahr 2010

Dr. Helga Theunert, Institut fir Medienpadagogik in Forschung
und Praxis, Munchen

Dokumentation: Dipl.-Psych. Erik Peter, Berlin



Dr. Dietmar Sturzbecher: Fruhkindliche Entwicklung und Gewalt-
disposition

Erdffnet wird der inhaltliche Diskurs durch Dr. Dietmar Sturzbecher.

Der Beitrag gibt Untersuchungsergebnisse wieder, die den Zusammenhang von
kindlichen Entwicklungsstufen, Entwicklungsbedingungen von Kindern und
Gewaltdisposition beleuchten. Der Bogen der behandelten Aspekte spannt sich
von der Frage nach einer Zunahme von Gewalt Uber die Betrachtung der
verschiedenen relevanten Entwicklungskontexte von Kindern bis hin zu Hinweisen
fur Eltern und Erzieher/-innen.

Summary

Ein Anstieg des gewalttatigen Anteils unter den Jugendlichen ist nicht
festzustellen, er ist Uber Jahrzehnte relativ konstant.

Im Entwicklungsprozel von Kindern ist die Phase des Erwerbs von kooperativem
Verhalten und der Einflul der Erzieherlnnen besonders zu bericksichtigen.

Im Vorschulalter ist die Anzahl der Gewaltaktionen am hochsten. Kinder machen
hier die Erfahrung, sich durch gewalttatiges Verhalten durchsetzen zu kdnnen.
Kooperatives, interessen-aushandelndes Verhalten mul® erst gelernt werden. In
Konfliktsituationen bendtigen Kinder die Unterstutzung von Erwachsenen.
Erzieherlnnen, die in solchen Situationen zwar anwesend sind, aber nicht
eingreifen, haben eine negative Vorbildfunktion, sie starken durch ihre Passivitat
das aggressive Verhalten. Untersuchungen zeigen auf, dal® 1/3 der 4 bis 8-
jahrigen Kinder sich von Eltern diesbezuglich vernachlassigt fuhlen. In der
Ausbildung von Erzieherlnnen sollten insbesondere Interventionen in
Konfliktsituationen vermittelt werden.
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1. Nimmt die Jugendgewalt wirklich zu?

2.  Stand der psychologischen Diskussion zu Aggressionsursachen

3.  Wird man als Opfer oder Tater geboren?

4.  Familien als Entwicklungskontext

5.  Opfer und Tater als Kindergartenkunden

6. Wie verhalten sich Erzieherinnen bei Konflikten?

7. Sieben Gebote der sozialen Erziehung



Nimmt die Jugendgewalt wirklich zu?
Die Entwicklung der Jugendgewalt nach der ,Wende“ in Brandenburg und
die Schatten einer betroffenheitszentrierten 6ffentlichen Diskussion

Gewalthandeln 1993 — 2001
(Wie haufig beteiligen Sie sich an Schlagereien oder gewalttatigen Aktionen?)

Stichprobe Beteiligung an Schlagereien (Ang. in %)
Erhebungsjahr Oft Manchmal Selten Nie

Gesamtstichprobe 1993 2 6 20 73
7.-13. Klasse/ 1996 3 10 34 54
Auszubildende 1999 2 8 35 56
Teilstichprobe 1999 2 9 35 54
9. u. 10. Klasse 2001 3 7 32 58

Von 1996 zu 1999 ist eine signifikante Abnahme zu verzeichnen.

“Wie haufig beobachten Sie in lhrer Schule ernsthafte
Gewaltaktionen?”

(Ohrfeigen, Schlage, Tritte, Zerstdrung von pers. Eigentum anderer,
Erpressungen unter Gewaltandrohung)

Stichprobe »,Haufigkeit beobachteter Gewaltaktionen in der Schule® (Ang. in %)
Erhebungs-| \/ 1 imals | Fast | Me™3lS | viehmals | Mehrmals | Fast
jahr . . in der . , .
taglich | taglich im Monat | im Jahr | Nie
Woche
Gesamtstichprobe
7.-13. Klasse/ 1996 4 6 9 9 16 56
Auszubildende 1999 2 3 5 8 15 67
Teilstichprobe 1999 2 3 10 19 15 51
9. u. 10. Klasse 2001 3 3 6 14 20 55
“Was halten Sie davon, wenn andere zu Schlagereien bzw. gewalttitigen Aktionen
greifen?”
Eigene Meinung zu Gewaltaktionen anderer (Ang. in %)
Erhebungs- . Nichtin Ord- Nichts
iahr Akzeptanz:
J nung, aber dagegen, wenn
Jeder soll so Cs :
. nicht in Ange- es ohne Bin absolut
handeln, wie er ;
. legenheit ernsthafte Ver-  dagegen...
es fur richtig .
N anderer ein- letzungen
halt... . -
mischen... ablauft...
Gesamtstichprobe
7.-13. Klasse/ 1996 18 32 26 24
Auszubildende 1999 21 23 21 35
Teilstichprobe 1999 19 23 22 85
9. u. 10. Klasse 2001 24 19 17 40




Reaktionen von Lehrern auf Schulgewalt

Angaben in % Stl__m.mt Stlmmt Stimmt kaum Stimmt nicht
vollig teilweise
1999 2001 1999 2001 1999 2001 1999 2001
Strafe 23,8 28,1 44,0 43,4 22,5 21,1 9,7 7,4
Gesamtschule 20,8 24,0 42,8 42,3 23,9 23,6 12,6 10,2
Realschule 24,8 30,5 44,6 42,6 18,8 21,5 11,9 5,4
Gymnasium 33,0 31,6 45,6 447 15,5 18,2 5,8 55
Wegsehen 4,2 5,1 15,4 14,1 23,4 22,3 57,1 58,5
Gesamtschule 42 8,9 16,2 17,9 23,3 23,6 56,3 49,5
Realschule 6,6 2,7 11,6 11,3 23,2 22,1 58,6 64,0
Gymnasium 1,0 0,6 9,1 7,3 23,1 18,8 66,8 73,3
Ursachen von Schulgewalt
(Hierarchische Regression; letzter Schritt)
Jungen Madchen
Bereiche Pradiktoren (R*= 47) (R*=.41)
B A R? B A R?
Allgemeine
Ausgangswert Gewaltbereitschaft 1999 A7 A7 23 22
Personlichkeit Erregbarkeit 15 .07 14 .07
Familie Elterliche Restriktion .09 .02 14 .02
.Lehrer sehen bei
Gewalt weg* A5 n-s. 4
Schule Schulunlust n.s. 07 13 0
Schulisches Gewaltniveau 12 n.s.
Peers Gewaltakzeptierende Clique 15 .02 .18 .03
Pf)“t'SChe Rechtsextremismus .38 A3 24 .05
Einstellungen

Anmerkungen: Die

angefihrten _-Koeffizienten sind mindestens auf 5%-Niveau
signifikant. Nicht signifikante Koeffizienten sind mit n.s. bezeichnet.




Stand der psychologischen Diskussion zu
Aggressionsursachen
Uber die Verflechtung von Opfer- und Taterkarrieren

(nach John Coie und Kenneth Dodge (1998). Aggression and antisocial Behavior. In: W.
Damon & N. Eisenberg. Handbook of Child Psychology. Vol 3. New York: John Wiley &
Sons, Inc.)

Aggression geht meist einher mit Frustration, Bedrohungserleben und instrumentellen
Anwendungen; die Risikofaktoren lassen sich zu funf (nicht disjunkten) Gruppen
zusammenfassen:

(1) genetische Faktoren: Familien- und Zwillingsstudien zeigen betrachtliche
Heritabilitat, vermittelt beispielsweise Uber Temperament, Hyperreaktivitat,
Aufmerksamkeitsdefizite

(2) biologische Faktoren: Niveau an Hormonen und Neurotransmittern,
Hirnschadigungen, Belastung durch Umweltgifte sowie Herz- und Kreislauf-
probleme sind Korrelate von Aggression

(3) familiale Friihsozialisation: emotional arme Eltern-Kind-Beziehungen,
verbunden mit Kontextstressoren wie Zwang, inkonsistente und harte Strafen,
physische Mifthandlung und MiRbrauch

--->  Soziale Lerntheorie (Bandura, 1973) und Soziokognitiver Ansatz
(Dodge, 1982) als theoretische Modelle

--->  frihe Umwelt- und Familienerfahrung beeinflufit Intelligenzentwick-
lung, Moralentwicklung, Hyperaufmerksamkeit gegentber feindlichen
Reizen und feindliche Fehlattribuierungen, aggressives Problemldsen,
Glauben an die Funktionalitat von Aggression

(4) okologische Faktoren: Armut, Nachbarschaftskriminalitat, gewaltdefinierte
Subkulturen, Familienstressoren, Rassendiskriminierung sind Pradiktoren von
Aggression

(5) soziale Faktoren: sozialer Druck in Gewaltgruppen, Zurickweisung durch peers
in jungen Jahren, Opferstigmatisierung




Wird man als Opfer oder Tater geboren?
Typische Entwicklungsbedingungen von Opfern
und Tatern in den ersten drei Lebensjahren

Ein bisschen schon, ...

Opfer Tater

Personlichkeit/Handlungspotential: Personlichkeit/Handlungspotential:

= korperlich unterlegene Kinder = kérperlich Gberlegene Kinder

- schwach ausgepragte Argeremotion, - stark ausgepragte Argeremotion,
Protoaggression und Trotzphase Protoaggression und Trotzphase

= Kinder gelten als inaktiv, ruhig, = Kinder gelten als Uberaktiv, unruhig,
~pflegeleicht" anstrengend, schwierig

- angstlich-unsicheres Verhalten und - furchtlos-risikoreiches Verhalten und
Empfindlichkeit »-Rauhbeinigkeit*

Familie: Familie:

- Uberbehiitung ohne Bestéatigung, - fehlende soziale Kontrolle,
Zerstoérung von Selbstvertrauen . Normverletzung als Erfolg

- Willkirliches, inkonsistentes Sanktionierungsverhalten: Strenge & Zurlickweisung vs.
,Wiedergutmachung" (,Eltern sind nicht da, wenn sie gebraucht werden®; ,ambivalent-
unsichere Bindung®)

- Fehlende Forderung im Sinne eines Angebots angemessener Herausforderungen und
dosierter Hilfe bei ihrer Bewaltigung, Zerstérung innerer Motivation

- Restriktion inclusive Misshandlung, Demutigung und Abbau sozialer Responsivitat statt
»~Warme® und Geborgenheit

aber ... (siehe Soziale Lerntheorie; Sozio-kognitiver Ansatz):

“Es ist die Familie, welche Kindern zuallererst die Méglichkeit bietet

- zu begreifen, dal3 der normale Weg der Konfliktlbsung eine Abwégung der
Bediirfnisse und nicht der Mi3brauch von Macht ist,

- zu lernen, wie man interpersonelle Konflikte angemessen bewdltigt, und

- ein Vertrauen in Aushandlungsprozesse zu entwickeln, welche auf gegenseitigem
Respekt und wechselseitigem Nutzen basieren.”
(Wood & Davidson, 1993)



Familien als Entwicklungskontext
Zur Verbreitung von elterlicher Vernachlassigung und Gewalt

Elterliche Vernachlassigung (4 Items, 1999 V=.78)
- Mutter/Vater ist nie dagewesen, wenn ich sie/ihn brauchte.
- Mutter/Vater hat sich nicht darum gekimmert, was ich tue.

Trends zur Skala ,,Familiale Vernachlassigung“ (Angaben in %)

Erhebungsjahr Niedrig  Eher niedrig Eher hoch Hoch
Gesamtstichprobe: 1993 76 20 4 1
7.-13. Klasse/ 1996 66 25 7 2
Auszubildende 1999 64 26 8 2
Teilstichprobe 1999 63 26 8 2
9. u. 10. Klasse 2001 64 26 7 3
Elterliche Restriktion (8 Items, 1999 V= .73)
- Mutter/Vater hat mich Dinge selbst entscheiden lassen.
- Mutter/Vater hat mich nie korperlich bestraft.
- Mutter/Vater hat versucht, alles zu kontrollieren, was ich mache.
- lch hatte oft Auseinandersetzungen mit Mutter/Vater.
Trends zur Skala ,,Familiale Restriktion* (Angaben in %)
Erhebungsjahr Niedrig  Eher niedrig Eher hoch Hoch
Gesamtstichprobe: 1993 44 44 11 1
7.-13. Klasse/ 1996 43 45 11 1
Auszubildende 1999 50 39 11 1
Teilstichprobe 1999 41 45 13 1
9. u. 10. Klasse 2001 50 42 8 1
Beispiel I: 12- bis 18-jahrige brandenburgische Jugendliche (N= ca. 3000)

> 2,5% berichten (eher) hohe elterliche Restriktion + (eher) hohe elterliche
Vernachlassigung
- 13,6% werden oft oder manchmal von Vater, Mutter oder beiden geschlagen

Beispiel Il:  4- bis 8-jahrige Kinder in Brandenburg und NRW (N= ca. 750, Anteile
der Cluster an der Gesamtstichprobe in %)
- Clustercharakteristik Mutter Vater Erzieherin
1. Stark unterstiitzend, ausgeglichen, repressionsarm 14,2 8,2 23,7
2. Stark unterstiitzend, emotional, maRig repressiv 7,7 16,8 7,5
3. Wenig helfend, emotional, repressionsarm 7,0
4. Durchschnittlich unterstitzend, repressionsarm 23,6 29,7 211
5. Durchschnittlich unterstitzend, repressiv 15,7 201 22,3
6. Sehr wenig unterstiitzend, repressionsarm 10,8 12,5 10,8
7. Wenig unterstiitzend, repressiv 21,0
8. Wenig unterstiitzend, durchschnittlich repressiv 12,7 14,6

-> ein Drittel der Vier- bis Achtjahrigen fluhlt sich von Vater und Mutter wenig
unterstitzt und restriktiv behandelt




Opfer und Tater als Kindergartenkunden
Aggressoren als Erfolgsmodell

Kooperatives Spiel bei Vorschulkindern (arbeitsteilig, mit gemeinsamen Zielen):
--->  Bei Drei- bis Vierjahrigen wachst der Anteil des kooperativen Spiels sprunghaft auf
ca. 25%; es gibt keine weitere Steigerung (Parten & Newhall, 1941).

Kooperatives Spiel und psychologische Anforderungen:

1. Es missen Spielpartner gewonnen werden.

2. Die Spielpartner missen sich wechselseitig die gewlinschten Spielinhalte, -ziele
und -strategien mitteilen.

3. Danach muss man gemeinsame Spielziele und -strategien aushandeln (z.B.
Verteilung der Spielmaterialien, Wechsel von Spielfunktionen ...).
4. Beim Spielen ist das eigene Handeln mit den Partnern zu koordinieren sowie ein

Konsens bei der Bewertung vorangegangener Handlungen herzustellen. Die
urspringlich vereinbarte Spielstrategie muss meist weiterentwickelt werden.

Konfliktursachen (alterstypische Defizite bei soziokognitiven Fahigkeiten):

* Perspektivenibernahmefahigkeiten (Antizipation von Intentionen und Emotionen,
von Handlungsfolgen): Das Kind lernt erst, andere zu durchschauen.

* Kommunikationsfahigkeiten: Das Kind lernt erst, kooperationsrelevante
Informationen zu erkennen und zu geben.

* Impulsivitat: Das Kind lernt erst, warten zu kénnen, "Kooperationstakte".

* Eigentumsverstandnis: Das Kind lernt erst den Unterschied zwischen Leihen und
Schenken, zwischen Nutzen und Stehlen.

Besonderheiten von Konflikten unter Vier- bis Fiinfjahrigen:
* Entsprechend der Haufigkeit direkter aggressiver Akte (Bei3en, Schlagen,
Schubsen) sind Vorschulkinder die aggressivsten Menschen (Cairns, 1979).

* Die Kinder setzen Gewalt ein, um bestimmte Ziele zu erreichen (z.B. Spielzeug zu
bekommen); Konflikte dauern nicht lange, erwachsen aus dem Zusammenspiel
und sind Bestandteil freundschaftlicher Beziehungen; aber die meisten
Interessenkonflikte werden durch Aggressionen beendet und in der Regel ist
der Aggressor erfolgreich (Schmidt-Denter, 1980).

* Gewalt in dieser Altersgruppe ist noch kontrollierbar; sie ist
- kein Gruppen-, sondern ein Einzelphanomen,
- unmittelbar physisch und episodenhaft,
- offen und nicht vor der Erzieherin verborgen,
- von der Erzieherin auch physisch zu kontrollieren.
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Wie verhalten sich Erzieherinnen bei Konflikten?

Beispiel I: Erzieherinnenverhalten bei Konflikten von Kindern (nach Neubauer,
1980; 92 Kindergartnerinnen, 13 fiktive Konfliktsituationen)

1. 39 % Instruktion: (Versuche, Konfliktverhalten zu kommentieren und verbal zu
lenken, wie Erklarung zur Entstehung des Konflikts oder zu Konsequenzen des
Konflikts; Anweisungen zu Alternativverhalten)

2. 28 % Strafen: (Zlchtigung, verbale Missbilligung wie Schimpfen, Drohen, L&-
cherlich machen, BloRstellen; Entzug positiver Verstarker wie Freiheit, Spielzeug,

Zuwendung)

3. 21 % Modeling-Shaping Technik: (alternatives Verhalten zeigen, vorzeigen
lassen, probieren im Rollenspiel)

4. 7 % Verstarkung, unangemessene: (Bestatigung des Aggressors durch Lachen
und Aufmerksamekeit; Inschutznehmen des Opfers)

5. 5 % Ignorieren: ("Ubersehen" um nicht strafen zu miissen)
Merke: Eine ignorierende Erzieherin ist schlimmer als gar keine ! (Moffit,
1993)

Ergebnisse:

- Tater erhalten viel Aufmerksamkeit sowie Instruktion und Strafe, sie brauchten
Modeling/Shaping, d.h. Rollentausch und Opfererfahrung;

- Opfer erhalten viel Modeling/Shaping und werden beschitzt; sie brauchten
Aufmerksamekeit (,Was du nicht willst, das man dir tu...“) und Wehrfahigkeit;

- Merke: Beide Gruppen werden oft falsch behandelt, da Inschutznehmen
nicht die Entwicklung von Durchsetzungsvermoégen fordert und die
Bestrafung aggressiver Kinder allein nichts niitzt (keine Normeinsicht,
Zusammenhang mit Entdeckungswahrscheinlichkeit wird hergestellt).

Beispiel Il:  Wie reagieren Erzieherinnen wirklich auf Konflikte im Alltag des
Kindergartens (Schmidt-Denter, 1980)?

Tatsachlich reagieren die Erzieherinnen nur in 7 % aller Konfliktfalle zwischen Kindern.
Selbst wenn die Erzieherinnen von einem konfliktbeteiligten Kind angesprochen wurden,
griffen sie nur in etwas mehr als der Halfte der Konflikte ein. Dabei beendete das
Eingreifen einer Erzieherin in 89 % der Félle den Konflikt. ,Weitere AuRerungen der
Kinder zu dem Konfliktgeschehen oder eine langere Diskussion zwischen den beteiligten
Kindern und dem Erzieher finden in der Regel nicht statt. Offenbar ist das Eingreifen eher
mit dem Unterbinden als einem Problematisieren des Konfliktverhaltens gleichzusetzen.*
(S. 148)

Tater werden zum Erfolgsmodell und bilden Cliquen!

Opfer werden entmutigt, ausgegrenzt und viktimisiert!

Im Vorschulalter beobachtete aggressive Verhaltensmuster
stabilisieren sich in der Grundschule und zeigen sich verstarkt im
Jugendalter!

v v
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»1 Gebote der sozialen Erziehung“

Erzieherinnen und Eltern ...

(1) ... durfen nicht wegschauen bei Diskriminierung und Aggression. Sie missen vor
allem bei physisch ausgetragenen Konflikten eingreifen; intervenieren sie nicht, ist
aggressives Verhalten in der Regel erfolgreich und wird verstarkt.

(2) ... mussen die Handlungspotentiale der Kinder mit sinnvollen und akzeptablen
Anforderungen und Leistungsanreizen fordern und fordern.

(3) ... mussen vermitteln: ,Was Du nicht willst, das man dir tu, das fiige auch keinem
anderen zu!“ (Regeln: kurzzeitige Intervention hat keinen Effekt; Argumentationen
sind an den moralischen Entwicklungsstand anzupassen, Meinungsstreit und Peer-
Argumente sind wichtiger als Erzieher-Argumente)

(4) ... mussen Basiskompetenzen (z.B. Perspektivenibernahmefahigkeiten, ,Ausreden
lassen®) und Orientierungsgrundlagen fiir soziales Handeln vermittein.

(5) ... mussen Kindern Freirdume einrdumen: ,Nicht weggucken heil3t nicht, alles zu
sehen!”

(6) ... mussen gerecht sein und ihre Entscheidungen verstandlich begriinden!

(7) ... mussen selbst ein gutes Modell fiir Kooperation und niederlagelose
Konfliktbewaltigung sein und die Kinder nicht ignorant, abweisend oder gar restriktiv
behandeln.

+ Integrierte Lernprogramme, die eine Férderung sozio-kognitiver Fahigkeiten mit
Moral- bzw. Konflikterziehung und Aushandlungstraining verknipfen

+  Keine ,Heile-Welt-Haltung®, und ritualisierte Formen von kampferischen
Auseinandersetzungen wie Rauf- und Kampfspiele nicht verbieten

+  Verbale Aggressionen sind im Vergleich zu physischen Aggressionen ein
Entwicklungsfortschritt

Risikogruppen: Es existiert eine sehr kleine Gruppe von Eltern, die hoch restriktiv,
willktrlich und diskontinuierlich auf die Kinder einwirkt und dabei die
Entwicklungsbedirfnisse der Kinder stark vernachlassigt. Diese Elterngruppe ist durch
Elternbildung schwer erreichbar und noch schwerer veranderbar. Eine zweite, deutlich
grolere Gruppe von Eltern vernachlassigt meist fur begrenzte Zeit aufgrund beruflicher
Belastungen oder anderer Familienstressoren die Entwicklungsbedurfnisse der Kinder.
Dies tritt gehauft in wirtschaftlichen Krisenzeiten auf und ist durch Aufklarung und
gesellschaftliche Hilfen vermutlich erfolgreich zuriickzudrangen.
*Kindertagesbetreuung, Beschaftigungsforderung fur Eltern und familienpadagogische
Elternbildung verzahnen (Beispiel: Head Start, USA)
Kindertagesbetreuung und Schule mussen familienpadagogische Aufklarung und
niedrigschwellige Erziehungsberatung fur Eltern beinhalten (anknlpfen an ostdeutsche
Tradition und Blick in andere Bundeslander
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Prof. Dr. Kurt Hahlweg: Triple-P: ein praventives Erziehungsprogramm

Dr. Sturzbecher beschreibt zum Ende seines Beitrages Verhaltensweisen und
Haltungen von Eltern, die die Gewaltbereitschaft bei Kindern und Jugendlichen
verstarken kdonnen (Risikogruppen) und empfiehlt niedrigschwellige Beratungs-
angebote fur Eltern.

Daran anknupfend wendet sich der nachste Beitrag praxisorientierten, leicht
zuganglichen Beratungsangeboten und Hilfen fur Eltern zu.

Summary

Kindererziehung ist nicht programmierbar, es gibt nicht den ,richtigen Weg“ der
Erziehung, da die Aufgaben komplex sind. Dennoch gibt es Prinzipien fur ein
Erziehungsverhalten seitens der Eltern, dal} Verhaltensauffalligkeiten auf Seiten
der Kinder deutlich reduziert. Diese Prinzipien werden im ,Triple-P“-Programm
(Positive Parenting Programme), ursprunglich in Australien entwickelt, Eltern in
verstandlicher Weise nahe gebracht.

»1riple-P“ umfaldt die praxisorientiert geblndelte Darstellung des Verlaufes der
kindlichen Entwicklung, Risikofaktoren und wissenschaftlich uUberprufte
Interventionskonzepte fur Eltern werden praxisorientiert geblndelt dargestelit.
Hervorgehoben wird die Bedeutung von Ausdrucks- und Problemldsungs-
fahigkeiten, der Erwerb der sogenannten ,Schlisselqualifikationen® bereits im
Vorschulalter.

Um Eltern auch tatséchlich zu erreichen wird die Ubertragung des in Australien
durchgefiihrten systematischen und offensiven Offentlichkeitskonzeptes
vorgeschlagen, die zu einer 40 % Reduktion von Kriminalfallen in Problembezirken
fuhrte. Das Konzept beinhaltete eine Broschire und einen Videofilm zur
Darstellung der Prinzipien, eine TV-Serie im Abendprogramm (so dass auch Vater
erreicht werden konnten), anschliellende Verteilung von Info-Blattern dazu in
Supermarkten, Befragungsmoglichkeit von Experten per Telefon im Rahmen von
Radio-/TV-Sendungen und zehnminutige Info-Blocke bei Kinderarzten sowie
Gruppenabende fur Eltern.
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Universelle Pravention als Mittel
gegen aggressive
Verhaltensauffalligkeiten

Das Erziehungsprogramm Triple P als Moglichkeit,
Eltern konkrete und verhaltensnahe Erziehungs-
strategien zu vermitteln zur Pravention von
Verhaltensauffalligkeiten im Kindes- und Jugendalter

Prof. Dr. Kurt Hahlweg, TU Braunschweig, & Dipl.-
Psych. Yvonne von Wulfen, PAG Institut fur
Psychologie, Minster

Das Thema Pravention von kindlichen Verhaltenssto-
rungen hat in den letzten Jahren nicht nur in der
klinisch-psychologischen und padagogischen For-
schung an Bedeutung gewonnen, sondern auch im
Zusammenhang mit dem vermuteten Anstieg von
Gewalt in Kindergarten und Schulen und den zuneh-
menden Delinquenzraten bei Jugendlichen in der
Offentlichkeit. Epidemiologische Studien zeigen, daR
circa 20% aller Kinder und Jugendlichen klinisch
bedeutsame Verhaltensauffalligkeiten wie Angste,
Depressionen und vor allem aggressives Verhalten,
oppositionelles Trotzverhalten und hyperkinetische
Auffalligkeiten aufweisen (Hahlweg, 2001). Dabei
handelt es sich oft um schwierige, chronische und
bezuglich ihrer Behandlung kostenintensive Verhal-
tens- und emotionale Stérungen, die auch mit deut-
lichen gesundheitlichen Beeintrachtigungen einher-
gehen. Insbesondere aggressives Verhalten scheint
Uber den Entwicklungsverlauf sehr stabil zu sein. Je
frGher und je haufiger das problematische Verhalten
auftritt, je ausgepragter und vielfaltiger es sich aul3ert
und je unabhangiger vom jeweiligen Kontext, desto
stabiler ist auch der Verlauf (Dopfner, 1993).

Trotz der hohen Rate von kindlichen Verhaltenssto-
rungen suchen nur circa 10% der betroffenen Eltern
professionelle Hilfe in Erziehungsberatungsstellen
oder bei Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeu-
ten, so dal} eine Reduktion der Pravalenzrate durch
therapeutische Interventionen kaum moglich er-
scheint.

Eine Alternative zur Senkung der Auftretenshaufig-
keit psychischer Stérungen liegt in der breitflachigen
EinfUhrung universeller praventiver Ma3nahmen,
sowie in der gezielten Anwendung indizierter praven-
tiver Interventionen bei Kindern, die bereits Auffallig-
keiten zeigen. Praventive, elternzentrierte MalRnah

—— :
Triple P

Positives Erziehungsprogramm

Beispiele Triple P

Wie lange schreien Babys?

Babys schreien unterschiedlich
lange.Im Alter von ein bis drei Monaten
schreien sie im Allgemeinen etwa zwei
Stunden am Tag,dabei eher am spaten
Nachmittag oder am frihen Abend.In
dieser Zeit kann es auch zu langerem
Schreien kommen.Nach den ersten drei
Monaten nimmt das Schreien am
Abend, sowie das Schreien insgesamt
ab.

Bei wissenschaftlichen Untersuchungen
von Dr.Brazelton,einem bekannten
amerikanischen Kinderarzt,wurde die
Gesamtdauer gemessen,die ein Baby
in den ersten 12 Wochen téaglich
schreit. Denken Sie daran, nicht alle
Babys sind gleich;manche schreien
weniger und andere mehr.

Alter in Wochen Ungefihre Anzahl
Stunden am Tag

2ot 13/4
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men sollten dabei so fruh wie moglich im Kleinkind-
oder Vorschulalter zum Einsatz kommen.

Anforderung an universelle Praventionspro-
gramme

Universelle Programme zielen auf die Allgemeinbe-
volkerung ab. Sie sind unabhangig von individuellen
Risikofaktoren, der Anzahl, dem Ausmaf} und der
Intensitat kindlicher Symptome. Ein praventiv wir-
kendes, universell einsetzbares Erziehungskonzept,
das Eltern leicht zugangliche, qualitativ gute Informa-
tionen und Ratgeber anbietet, sollte folgenden Kri-
terien genugen:

1. Wirksamkeit: Eine effektive, praventive Strategie
sollte die Auftretenshaufigkeit von kindlichen Ver-
haltensstorungen auf ein normales Mal reduzieren,
die elterlichen Erziehungspraktiken verbessern und
familiare Risikofaktoren wie Depression, Ehekonflikte
oder Alkoholmi3brauch verringern. Dabei sollte sie
von Eltern eine hohe Akzeptanz und Zufriedenheit
erfahren und eine Aufrechterhaltung der Behand-
lungserfolge gewahrleisten.

2. Wissenschaftliche Validitat: Ein Erziehungskon-
zept sollte Eltern neueste wissenschaftlich belegte
Informationen vermitteln und auRerdem einer syste-
matischen Evaluation unterzogen werden. Die Vor-
gehensweise sollte klar operationalisiert und die
Ergebnisse replizierbar sein.

3. Theoretische Einordnung: Ein effektives Erzie-
hungskonzept muf3 die ihm zugrundeliegenden
Theorien deutlich machen, die daruber hinaus koha-
rent und empirisch valide sein sollten. Diese Theori-
en sollten die bekannten familidren Risikofaktoren
einbeziehen und darauf abzielen, die elterliche Er-
ziehungskompetenz und Unabhangigkeit zu fordern,
also Hilfe zur Selbsthilfe geben.

4. Erreichbarkeit: Elternprogramme sollten leicht
zuganglich sein. Familien, die besonders dringend
Hilfe bendtigen, haben haufig keinen Zugang zu den
entsprechenden Stellen im Gesundheitswesen und
furchten eine mogliche Stigmatisierung. Es mul}
daher versucht werden, soziodkonomisch schwach
gestellte Familien Uber andere Wege zu erreichen.
Anbieten wurden sich dafur Einrichtungen, mit denen
die Betroffenen aus anderen Grinden in Kontakt
kommen, wie zum Beispiel Arztpraxen und schuli-
sche Einrichtungen, Horte, Gesundheitsamter,
Nachbarschaftszentren oder Massenmedien.

Die Anzahl an Elternratgebern und Erziehungskur-
sen (z.B. Volkshochschule, Haus der Familie) ist
grof3, aber nur relativ wenige wurden jemals empi-

Uberlebenstipps fiir Familien

Es ist einfacher,den Bedlrfnissen

lhres Kindes nachzukommen, wenn Sie
Ihre eigenen nicht vernachlassigen.Hier
sind einige Ideen,die das Erziehen
leichter machen kénnen:

Arbeiten Sie zusammen

Erziehung ist leichter,wenn alle
Bezugspersonen (Eltern,Lehrer,
Erzieherinnen,altere Geschwister,
GroReltern etc.)sich in Erziehungs
fragen einig sind.Eltern sollten die
Erziehungsmethoden auf die gleiche
Art anwenden wund sich dabei
gegenseitig unterstiitzen.Bevor Sie eine
neue Strategie anwenden, besprechen
Sie den Plan mit lhrem Partner und
jedem anderen,der |hr Kind haufig
betreut.

Ver meiden Sie Streitigkeiten vor
lhrem Kind

Kinder reagieren sehr sensibel auf
Streitigkeiten zwischen
Erwachsenen.Es ist nicht gut fur Ihr
Kind, wenn Konflikte haufiger auftreten
und nicht gelést werden.Wenn Sie ein
schwerwiegendes Problem
haben,diskutieren Sie dieses in
Abwesenheit Ihres Kindes.

Holen Sie sich Unterstiitzung

Alle Eltern brauchen auch mal Hilfe bei
der Kindererziehung.Partner,
Familienangehorige,Freunde und
Nachbarn kénnen gute
Ansprechpartner sein,um Gedanken
und Erfahrungen auszutauschen.
Gonnen Sie sich eine Pause

Auch Eltern brauchen Zeit fir sich
selbst -ohne Kinder.Das ist normal und
gesund.Wenn Ihr Kind gut betreut
wird,schadet es ihm nicht, wenn Sie
sich von Zeit zu Zeit eine Pause
goénnen.Entscheidend ist nicht die
Zeitdauer,sondern die Intensitat und
Qualitéat der von Eltern und Kindern
gemeinsam

verbrachten Zeit.
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risch Uberpruft, und keines genugt den oben beschriebenen Effektivitatskriterien.

Triple P — ein praventiver Mehrebenenansatz zur Unterstiitzung von Familie
und Elternschaft

Uberblick und theoretische Grundlagen

Triple P (Positive Parenting Programm) wurde in Brisbane, Australien, durch San-
ders und Mitarbeiter an der Universitat von Queensland entwickelt (Sanders,
1999). Ziel ist es, Eltern gunstiges Erziehungsverhalten zu vermitteln, dadurch
kindliche Verhaltensprobleme zu reduzieren und eine positive Eltern-Kind-
Beziehung aufzubauen.

Triple P ist ein Programm zur Unterstitzung von Eltern, das die Moglichkeit bietet,
auf alle Bedurfnisse individuell abgestuft einzugehen, da funf Interventionsebenen
(s. Abb. 1) jeweils eine steigende Intensitat an Unterstutzung beinhalten, so wird
eine kostengunstige und effektive Pravention ermdglicht. Zudem basiert Triple P
auf dem aktuellen klinisch-psychologischen Forschungsstand und nimmt Bezug
auf verschiedene theoretische Grundlagen, wie u.a. Modelle sozialer Lerntheorie
zur Eltern-Kind-Interaktion, Verhaltensanalytische Modelle, Operante Lernprinzipi-
en und Modelle zum Erwerb von sozialen Kompetenzen, Problemldse- und ver-
balen Fahigkeiten. Die sozial-kognitive Lerntheorie bildet die Grundlage fur Inter-
ventionen, die Attributionen, Erwartungen und andere Kognitionen von Eltern be-
einflussen. Weiterhin finden entwicklungspsychopathologische Forschungsergeb-
nisse zu Risiko- und Schutzfaktoren fur Verhaltensprobleme Beachtung.

Grundprinzipien Positiver Erziehung

Triple P ist ein praventiver Erziehungsansatz mit dem Ziel, die Kindesentwicklung
zu fordern und mit kindlichem Verhalten in einer konstruktiven und nicht verletzen-
den Art und Weise umzugehen. Grundlage dafur ist eine angemessene Kommuni-
kation und positive Zuwendung, um das Kind in seiner Entwicklung zu unterstit-
zen. Kinder, die eine positive Erziehung geniel3en, konnen ihre Fahigkeiten ent-
wickeln, ein positives Selbstbild aufbauen und werden mit geringerer Wahrschein-
lichkeit Verhaltensauffalligkeiten zeigen.

Die folgenden funf Aspekte bilden die Grundlage fur eine positive Erziehung:
1. Fir eine sichere und interessante Umgebung sorgen

2. Eine positive Lernumgebung schaffen

3. Konsequentes Erziehungsverhalten zeigen

4. Realistische Erwartungen (an das Kind und sich selbst) aufbauen

5. Auch die eigenen (elterlichen) Bedurfnisse erfullen

Das Triple P - Programm vermittelt wirksame Strategien zu folgenden Bereichen:
B Entwicklung einer positiven Beziehung zum Kind

B Forderung von wunschenswertem Verhalten

B Vermittlung neuer Fertigkeiten oder Verhaltensweisen

B Umgang mit Problemverhalten
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Wissenschaftliche Begleitung

Kontrollierte Untersuchungen an der Universitat Brisbane belegen die universelle
Wirksamkeit von Triple P auf all seinen Ebenen (s. Hahlweg, 2001). So liel3 sich
eine Reduktion kindlicher Verhaltensprobleme und positive Veranderungen (u.a.
weniger ungunstiges Erziehungsverhalten) innerhalb der Familie schon durch die
allgemeinen Informationen auf Ebene 1 nachweisen. Eine signifikante Abnahme
milden Problemverhaltens (wie Nagelkauen, Schlafprobleme etc.) wurde durch
Kurzinterventionen auf Ebene 2 und 3 erreicht. Insbesondere die Reduktion von
external auffalligem Verhalten, d.h. auch aggressive Verhaltensweisen, wurden
durch Interventionen auf Ebene 4 und 5 nachgewiesen. Es zeigten sich im Ver-
gleich zur Wartelistenkontrollgruppe signifikant weniger beobachtete und berich-
tete Verhaltensprobleme der Kinder, ein geringeres Ausmal} an dysfunktionalem
Erziehungsverhalten, eine hohere Erziehungskompetenz der Eltern sowie eine
hohe Zufriedenheit mit dem Programm. In der 1-Jahres Nachuntersuchung blieben
die Veranderungen im Verhalten der Kinder stabil. In der Untersuchung des Grup-
penprogrammes auf Ebene 4 wurde in einer Studie an N=1673 Familien in East
Perth (Westaustralien) der Anteil verhaltensauffalliger Kinder aus sozial schwa-
chen Gebieten durch das Training um 50% gesenkt. Weitere Untersuchungen
belegen fur die unterschiedlichen Programmteile eine deutliche Reduktion von
kindlichen Verhaltensauffalligkeiten aber auch Verbesserungen des elterlichen
Erziehungsverhaltens und Befindens, beispielsweise eine signifikante Reduktion
von Depressionen bei Muttern, die am Gruppentraining auf Ebene 4 teilgenommen
hatten. Derzeit wird in einem breit angelegten, aus Mitteln der Deutschen For-
schungsgemeinschaft DFG geforderten Forschungsprojekt an der TU Braun-
schweig die Effektivitat von Triple P in Deutschland untersucht. Erste Pilotstudien
zeigen ahnliche Tendenzen wie in Australien, z.B. lie3 sich an 300 Eltern aus ganz
Deutschland eine hohe Zufriedenheit mit dem Programm nachweisen.

In Braunschweig und Miinster' werden seit Herbst 1999 u. a. Psychologen/innen,
Padagogen/innen, Lehrer/innen als Triple P - Gruppentrainer ausgebildet und in
ein Lizenzsystem eingebunden, um eine fachgerechte Durchfuhrung und damit
auch die Wirksamkeit des Programms zu garantieren. Regelmafige Supervisio-
nen, ein Newsletter und der Aufbau eines Triple P Netzwerks sind geplant. Bis
Ende 2002 werden ca. 500 lizenzierte Triple P Elterntrainer bundesweit das Grup-
pentraining auf Ebene 4 anbieten. Zudem soll im Laufe des Jahres 2002 eine
Ausbildung fur Erzieherinnen und Kinderarzte/innen zur Durchfihrung von Bera-
tungen auf Ebene 2 und 3 angeboten werden.

Insgesamt existiert mit Triple P ein wirksames Programm zur Unterstutzung von
Eltern bei der Kindererziehung und damit zur Pravention von aggressiven und
oppositionellen Verhaltensproblemen.

! Informationen zu den Ausbildungen, Material und Elternkursen sind erhaltlich Uber: PAG Institut
fur Psychologie, Hoyastr. 1A, D-48147 Minster; Tel.: 0251-51 89 41; FAX: 0251-4 44 76; weitere
Informationen: www.triplep.de; e-mail: info@triplep.de
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Abb. 1: Die Interventionsebenen von Triple P

—— ;
Triple P

Positives Erziehungsprogramm

Interventionsebenen

Ebene 1 Breitgestreute Informationen Uber Erziehung

z. B. Fernsehserie im Hauptabendprogramm, Selbsthilfematerialien,
Videobander, “Kleine Helfer”, Vortrage

Ebene 2 Information und Beratung flr spezifische Erziehungsprobleme,
Kurzkontakte mit Professionellen

Kurzes Programm (1 — 4 Sitzungen a” 15 Minuten zum Umgang mit
einigen konkreten Verhaltensproblemen (Probleme mit Wutanfallen,
Essenszeiten oder dem Toilettentraining)

Ebene 3 Information und Beratung fir spezifische Erziehungsprobleme mit
aktivem Training von Erziehungsfertigkeiten

wie auf Ebene 2, zusatzlich Rollenspiele

Ebene 4 Gruppe, Einzeltraining, Selbsthilfe, Intensives Training von
Erziehungsfertigkeiten

Intensives Programm, focussiert auf Eltern-Kind-Interaktion;
Anwendung, Erweiterung und Generalisierung von
Erziehungsfertigkeiten auf ein breites Feld von kindlichen
Verhaltensweisen; entweder unter Selbstanleitung, in Gruppen oder
als Einzelintervention

Ebene 5 verhaltenstherapeutische Familienintervention

Intensives therapeutisches Programm mit zusatzlichen Modulen wie
Stimmungs- und StreRmanagement, Hausbesuche und Partner-
Unterstltzung
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Heiner Schafer: Jugendgewalt, -kriminalitat und Pravention

Wird im Triple P Programm ein universeller Ansatz zur Pravention dargestellt, be-
tont der nachste Beitrag die Bedeutung der Kenntnis Uber kulturelle Kontexte zur
Einschatzung und Pravention von Gewalttatigkeiten. Heiner Schafer verdeutlicht
dies am Beispiel der sozialen Gruppe ,junge Russen“ unter den Aussiedlern.

Summary

Pravention von Gewalttatigkeiten heifl3t auch, sich mit den Bedingungen und
Voraussetzungen sowie der Bedeutung von Gewalt im jeweiligen kulturellen
Kontext auseinanderzusetzen.

Erfahrungen mit der sozialen Gruppe ,junge Russen® unter den Aussiedlern
weisen auf, da® Gewaltakte in ihrer Einbettung in den sozialen und kulturellen
Rahmen, in dem sie stattfinden, zu interpretieren sind. Dies erfordert jedoch, sich
auf die Jugendlichen einzulassen und sich um das Verstandnis ihres
Erfahrungshintergrundes zu bemuhen. In der Gruppe ,junge Russen® werden
Gewaltakte von Eltern durchaus gutgeheil3en, da die korperliche Durchsetzungs-
fahigkeit inren Kindern im Rahmen des russischen Militardienstes das Uberleben
sichern kann. Gewaltakte innerhalb dieser Gruppe haben vorrangig die Funktion,
die soziale Hierarchie aufrechtzuerhalten. Die Opfer der Gewaltakte wie die Tater
bleiben im gleichen sozialen Verbund und anerkennen sich, nach Klarung der
Hierarchie, gleichermalen. In diesem Zusammenhang bedarf es einer speziellen
Fortbildung der beteiligten Sozialpadagogen bzw. Lehrer.
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Heiner Schafer
Jugendgewalt, Jugendkriminalitat und Pravention: was konnen
wir tun?

(Der Beitrag ist im Rahmen der ,Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitdtspravention“ am Deut-
schen Jugendinstitut entstanden und basiert im wesentlichen auf zwei Verdffentlichungen der
Arbeitsstelle:

Schmidt, Ludger: Padagogische Reaktionen auf ,gewalttatige“ mannliche Aussiedlerjugendliche —
Ansatze, Erfahrungen, Lésungsansatze. In: Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitdtspravention
(Hrsg.): Die mitgenommene Generation. Minchen 2002, S. 148 — 173

Schafer, Heiner: ,Junge Russen® in Deutschland — Aussiedler verloren zwischen Herkunft und
Zukunft? In: Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitatspravention (Hrsg.): Die mitgenommene
Generation. Miinchen 2002, S. 12 — 67)

Gewalt und Kriminalitat sind noch immer in den Prozessen des Aufwachsens von
Kindern und Jugendlichen weitgehend alltédgliche Erfahrungen. Eine Grund-
erkenntnis der Kriminologie ist, dass fast alle Kinder und Jugendlichen irgendwann
mal gegen Regeln verstolien oder Gesetze ubertreten, doch geht dies meist ,von
allein® vorbei und wird in vielen Fallen von Erwachsenen nicht einmal bemerkt. Fur
Jungen gilt dies auch bei Handlungen, die mit den unterschiedlichen Auspra-
gungen korperlicher Gewalt oder mit Aggression verbunden sind. Deshalb haben
die meisten Minderjahrigen auch keinen Bedarf an ,besonderen“ Angeboten.

Es gibt aber, in Deutschland wie in vielen anderen Landern auch, eine kleine
Gruppe von Kindern und Jugendlichen, die im Verlauf des Aufwachsens massive
Schwierigkeiten haben und die deshalb spezielle Hilfen brauchen. Diese Gruppe
ist, abgesehen von dem Etikett ,schwierig®, heterogen. Sie unterscheidet sich u.a.
nach Merkmalen wie Geschlecht, Alter und sozialer Herkunft, als Folge einer
verstarkten Einwanderung nach Deutschland aber auch nach ethnischer und
kultureller Zugehorigkeit. So leben in Deutschland viele Kinder und Jugendliche,
deren Eltern oder Grofeltern oder die selbst in anderen Landern aufgewachsen
sind. Deren Kindheit und Jugend sind durch deutlich andere Erfahrungen gepragt
worden als die von hier geborenen Gleichaltrigen.

Um fir diese heterogene Gruppe ,passende” padagogische Hilfen entwickeln und
nutzen zu konnen, ist es wichtig, dass die Fachkrafte Informationen Uber Herkunft
und Erfahrungen der Kinder und Jugendlichen haben. Nur gezielt entwickelte
Ansatze erreichen die schwierigen Minderjahrigen, unspezifische Angebote fur
,2die“ Kinder oder ,die“ Jugendlichen helfen nicht weiter. Einige Probleme und
Fragen, die sich mit solch’ zielgerichteter Arbeit verbinden, will ich im folgenden an
einem Beispiel, d.h. an einer der vielen Zielgruppen der Kinder- und Jugendhilfe,
deutlich machen. Diese ist nur ein Beispiel dafur, wie schwierig der Zugang zu den
Minderjahrigen fur padagogische Fachkrafte ist.

Zielgruppe ,,junge Russen*

In der offentlichen Wahrnehmung gelten vor allem die jungen mannlichen Aus-
siedler, haufig undifferenziert als ,junge Russen® bezeichnet, als Sicherheitsrisiko.
Sie werden als besonders brutal, gewalttatig und kriminell wahrgenommen und
dargestellt. Mit ihrem Aussehen, sie sind meist sehr muskulés und betonen ihre
korperliche Starke, mit ihrer Sprache, sie sprechen haufig gezielt nur Russisch,
und mit ihrem gesamten Verhalten provozieren und verunsichern sie die einheimi-
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sche Bevdlkerung. Die ,Russen-Mafia“ hat in den letzten Jahren die sizilianische
Mafia als Synonym fur das organisierte Verbrechen abgelost.

Die Gruppe junger mannlicher Aussiedler, die dieses Bild gepragt hat, ist aber nur
klein. Die meisten jungen Aussiedler unterscheiden sich, betrachtet man Jugend-
gewalt und -kriminalitat, nicht von den anderen Gleichaltrigen, egal ob in
Deutschland geboren oder zugewandert. Nicht die — wie aufgrund der 6ffentlichen
Berichterstattung vielfach angenommen - unter Alkoholeinfluss begangene brutale
Koperverletzung, sondern der einfache Diebstahl ist das typische Delikt junger

Aussiedler. (vgl. dazu Luff, Johannes: Kriminalitit von Aussiedlern. Polizeiliche Registrierungen
als Hinweis auf misslungene Integration? Minchen: Bayerisches Landeskriminalamt 2000, 222 S.)

So integrieren sich diese Jugendlichen Uberwiegend ohne gréliere Probleme in
die deutsche Gesellschaft und Delinquenz und Gesetzesverstolle vergehen im
Laufe des Aufwachsens wieder. Einige wenige junge Aussiedler verweigern aber
beharrlich die Integration in die deutsche Gesellschaft und definieren sich selbst
als ,Russen”. Sie wollen keine ,Deutschen® sein, haben und machen Probleme.
Immer wieder begehen sie Straftaten und erweisen sich gegen padagogische Be-
muhungen als weitgehend ,immun®. In Schulen und Jugendhilfe herrscht vielerorts
Ratlosigkeit im Umgang mit ihnen. Manche Lehrkraft ist zufrieden, wenn diese
Jungen nicht mehr in die Schule kommen und viele Sozialpadagogen geben zu,
dass sie kaum noch Kontakt zu ihnen haben bzw. haben wollen.

Was aber macht diese Jugendlichen scheinbar so unerreichbar fir die deutsche
Kinder- und Jugendhilfe? lhre Integrationsprobleme sind eigentlich nichts beson-
deres, sind ,... mit denen anderer Zuwanderergruppen in vielerlei Hinsicht ver-
gleichbar ...“. (Téwe, Christa: Hilfen zur Integration jugendlicher Spéataussiedlerinnen und
Spétaussiedler in Hamburg. Projektbericht. Amt fiir Jugend: Hamburg, 2000, S. 54) Und wenn
das so ist, kbnnen dann zielgerichtete Angebote und Mallhahmen fur diese Ju-
gendlichen nicht an Bewahrtes anknupfen, ohne dass spektakulares Neues ent-
wickelt werden muss? Wie aber die Angebote so adaptiert werden, dass sie fur die
Zielgruppe passen? Welche Anderungen sind erforderlich? Sollen solche Fragen
beantwortet werden, ist es notwendig, mehr Uber diese ,jungen Russen® zu wis-
sen. Wo kommen sie her, durch welche Erfahrungen sind sie gepragt, welche Ein-
stellungen bringen sie mit?

Die Bedeutung von Aggression und Gewalt im Herkunftsland: ein kurzer
Blick

In Russland (im Ubrigen gilt dies 8hnlich auch fir die anderen Lander, in die die
ehemalige Sowjetunion zerfallen ist) wird Mannlichkeit noch immer eng mit korper-
licher Starke verbunden. Schon die Erzieherinnen in den Kindergarten erwarten
dies von den Jungen. Sie sollen von klein an stark, ehrlich und edel sein. Darin
spiegeln sich, vor allem in der Unterscheidung zu den russischen Madchen, bei
denen Passivitat als Ideal weiblicher Bescheidenheit gesehen wird, die traditio-
nellen Muster geschlechtsspezifischer Sozialisation wieder. Und die haben sich
wieder ,... nach der Perestrojka in Richtung traditioneller Muster verscharft ...“

(Ruttner, Elvira: Vorschulpédagogik in Russland — Was kénnen wir daraus fiir den Umgang mit
Kindern aus Aussiedlerfamilien lernen? In: Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitéatspravention

(Hrsg.): Die mitgenommene Generation. Miinchen 2002, S. 86) Denn auch in den Familien
werden korperliche Starken und Durchsetzungsfahigkeit bei jungen Mannern viel-
fach hoch geschatzt. Viel Kraft und Harte bieten ihnen Schutz gegenuber den an-
deren ebenfalls kraftigen und starken Altersgenossen. Dies wird in Russland
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grundsatzlich als wichtige Strategie fiir das Uberleben angesehen. Trotz aller
gesellschaftlichen Umbriche werden Autoritaten in Russland auch heute noch
weitgehend widerspruchslos akzeptiert. Zwar hat der Staat inzwischen einen Teil
seiner Dominanz verloren, aber in der Ubergangsgesellschaft mit ihren vielen
rechtsfreien und gesetzlosen Sektoren herrscht haufig das Recht des Starkeren.
Kinder und Jugendliche haben also im postsowjetischen Russland Starke, Macht,
korperliches Durchsetzungsvermogen und Gewalt als alltaglich und normal erlebt.
Selbst im ... privaten Umfeld, in den Familien, den Schulen, der Nachbarschaft

stiegen die gewalttatigen Auseinandersetzungen... an.“ (Dietz, Barbara: Zum
Lebenskontext Jugendlicher Aussiedler/innen — Youth at risk? In: Niedersachsische Landesstelle
gegen die Suchtgefahren (Hrsg.): Sucht und Migration. Suchtgefahrdung und Suchthilfekonzepte

fur junge Drogenkonsumierende aus Osteuropa. Tagungsdokumentation. Hannover 2001, S.37)
Als besonders brutal ist der fur junge Manner obligatorische Wehrdienst in
Russland bekannt und Todesfélle nach kérperlichen Ubergriffen sowie Selbst-
morde nach Demdutigungen bereiten selbst der militarischen Fuhrung Kopf-
zerbrechen. ,Von der militdrischen Staatsanwaltschaft in Russland wird die
schlechte Behandlung der neu eingezogenen Jahrgange durch die alteren

Wehrpflichtigen als grof3tes Problem der russischen Armee bezeichnet.“ (Dietz,
Barbara: Zum Lebenskontext Jugendlicher Aussiedler/innen — Youth at risk? In: Niedersachsische
Landesstelle gegen die Suchtgefahren (Hrsg.): Sucht und Migration. Suchtgeféahrdung und
Suchthilfekonzepte flur junge Drogenkonsumierende aus Osteuropa. Tagungsdokumentation.

Hannover 2001, S. 37) Zum Selbstschutz harten junge Manner in den Jahren vor dem
Militar mit ausdrucklicher Billigung und Unterstutzung der Eltern ihre Korper ab,
trainieren Kraft und wollen damit vermeiden, in der Armee zu Opfern oder
unterdruckt zu werden.

Im Zusammenhang mit Gewalt ist in Russland auch der fast ausschliel3lich unter
Mannern verbreitete groRe Alkoholismus von Bedeutung. Die traditionelle
Erwartung, dass ein Mann trinkfest sein muss, richtet sich, trotz wiederholter staat-
licher Anti-Alkoholismus-Kampagnen, weitgehend unverandert an fast alle Jungen
und jungen Manner. Dies gehdrt quasi zum Initiationsritus russischer Manner. Wer
viel trinkt und viel vertragt, gilt als ,richtiger* Mann und verdient die Achtung
anderer Manner. Und getrunken wird vor allem Hochprozentiges.

Erfahrungen nach der Ubersiedlung

Nach der Ubersiedlung nach Deutschland, die ihnen in vielen Fallen von den
Eltern mehr oder weniger aufgezwungen wurde, treffen die jungen Spataussiedler
auf eine Gesellschaft, in der viele der im Herkunftsland erlernten Verhaltenswei-
sen keine Geltung mehr beanspruchen kénnen. In der Konfrontation ,alter” Si-
cherheiten und ,neuer* Anforderungen kommt es bei Ubersiedlern und Einheimi-
schen gleichermal3en rasch zu Missverstandnissen, zur Auspragung von Vorur-
teilen und zu Ablehnungen. Vor allem flr die jugendlichen Aussiedler ist der durch
die Ubersiedlung ausgeldste Verlust von Sicherheiten, zumal in dem Alter, in dem
zusatzlich der Schritt in das Erwachsenenalter ansteht, schmerzhaft. Sie werden
in Deutschland immer wieder verunsichert und frustriert. Einige kommen damit
zurecht, andere weniger und einige wenige ziehen sich ganz zuruck. Sie helfen
sich gegenseitig und vertreten offensiv die traditionellen Mannlichkeitswerte. Diese
sind Uberschaubar, klar und ihnen gut bekannt. Sie geben ihnen Orientierung und
Sicherheit und sie gewinnen — haufig zum ersten Mal in Deutschland - soziale
Anerkennung bei den Gleichaltrigen. Allerdings sind dies keine einheimischen Ju-
gendlichen, sondern die gleichaltrigen Aussiedler. Und diese werden fur sie in
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Folge der erlebten Zuruckweisungen zur mal3geblichen Bezugsgruppe. Dort
fuhlen sie sich aufgehoben, haben sie einen festen Platz, einen Rang. Diese
,neue“ Sicherheit haben sie mit in Russland erlernten Mitteln erworben und diese
garantieren ihnen Gewissheit in einer undurchschaubaren und als feindlich
empfundenen Welt.

Hinzu kommt, dass die Ubersiedlung wahrend der Pubertét fir Jungen wesentlich
problematischer ist als fir Madchen. Die Entwicklung weiblicher Identitat geschah
in Russland vor allem in den Familien, die Entwicklung der mannlichen wesentlich
aulderhalb der Familie. In Deutschland aber werden die Jungen mit einer fur sie
unubersichtlichen AulRenwelt konfrontiert. Sie bietet zunachst kaum Orientierung
und erschwert die Herausbildung mannlicher Identitat. Wenn es dazu noch familia-
re Probleme gibt - und viele Vater fallen als Unterstutzung fur die Familien weitge-
hend aus, sitzen statt dessen arbeitslos in der Kuche, trinken und bemitleiden sich
- potenzieren sich die Probleme. Die Migration bringt fur die Vater insgesamt einen
deutlichen Statusverlust mit sich, sie verlieren ihre Vorbildfunktion. Den so verun-
sicherten und frustrierten Jungen bleibt allein das gewohnte Muster, die traditio-
nelle Mannlichkeit: Manner sind hart gegen sich und andere; sie kdnnen sich kor-
perlich durchsetzen; sie sind solidarisch zu Freunden; und schlief3lich - fur Jungen
ganz wichtig — haben sie grol3e sexuelle Potenz und sind trinkfest. Damit sichern
sich die Jugendlichen Respekt und Anerkennung bei den gleichgesinnten Gleich-
altrigen, erfahren Bestatigung und finden Sicherheit und kénnen sich gegenuber
der deutschen Gesellschaft abgrenzen.

Viele fallen dann, so wird aus Freizeiteinrichtungen immer wieder geklagt, durch
ihr im Vergleich zu Deutschen ungewdhnlich aggressives und brutales Verhalten
auf. Ahnliches berichten die Polizei, manchmal auch Schulen und hin und wieder
Sportvereine. Gewalttatiges Verhalten, Schlagereien und Brutalitat, dies pragt
undifferenziert das Bild einer ganzen Generation.

In der Gruppe der jugendlichen Aussiedler sind Harte, Starke und
Durchsetzungsvermogen wichtig. Jeder einzelne Junge positioniert sich im
Verhaltnis zu den Anderen, findet so seinen Platz. Regulativ ist allein die
korperliche Starke. Die Regeln sind einfach, klar und fur jeden einsichtig. So
werden Privilegien und Rechte, aber auch Pflichten vergeben. Weil aber in
Deutschland Unsicherheiten und haufige Misserfolge das Selbstbild vom starken
Mann permanent ins Wanken bringen, sind die Jungen gezwungen, immer wieder
mal eine ,Justierung“ vorzunehmen und die Rangfolge neu auszuhandeln.

Als eher selten genutzter ,Maldstab“ fur die Justierung gelten die einheimischen
deutschen sowie die nichtdeutschen Jugendlichen. Schlagereien mit ihnen sind
vergleichsweise selten, vielleicht mit Ausnahme von Kampfen mit ,rechten® Ju-
gendlichen. Mit ihnen gibt es, so wird aus einigen ostdeutschen Stadten berichtet,
haufiger harte Auseinandersetzungen. In der Regel haben deutsche und nicht-
deutsche Jungen viel Respekt (Angst) vor den ,Russen®. Sie erkennen deren
Starke und Mut an, sind eher vorsichtig und hiten sich vor Provokationen. Gibt es
Konflikte zwischen den Gruppen, so sind diese meist ohne Absicht entstanden.
Manchmal stehen ,Fehleinschatzungen® am Anfang, manchmal erwachsen sie
aus dem Affekt. Allerdings scheint sich in letzter Zeit einiges zu andern, denn es
wird Uber zunehmend mehr Auseinandersetzungen zwischen jungen Aussiedlern
auf der einen und einheimischen oder nichtdeutschen Jugendlichen auf der ande-
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ren Seite berichtet. (Quelle: Informationen des Bundesministeriums des Inneren) Vor allem
bei den Deutschen sind - so die Einschatzungen vieler junger Aussiedler - Gefuhle
von Macht und Uberlegenheit ,billig“ zu holen, denn ,Hans* (so ein gebrauchlicher
Spitzname fur die Deutschen) ist fast immer ,feige®“.

Ein anderer eher nach ,innen“ gerichteter ,Malistab“ flr die Justierung ist die ei-
gene Gruppe. In ihr werden Rangfolgen und Privilegien Uber Starke vergeben.
Schlagereien entstehen haufig dann, wenn die einmal festgelegten Rangordnun-
gen bzw. Reihenfolgen in Frage gestellt werden. Akzeptiert ein Jugendlicher das
dominante Verhalten eines anderen nicht oder nicht langer, stellt er dessen Platz
in der Hierarchie in Frage und fordert seine Unterordnung, dann kommt es zu
harten korperlichen Auseinandersetzungen. Eine ,Beleidigung®, der Angriff auf die
Ehre oder die eigene Mannlichkeit, von den deutschen Fachkraften oft nicht als
solches verstanden, steht fast immer am Beginn von Auseinandersetzungen. Der
Jugendliche muss dann seine Ehre verteidigen und darf nicht ,kneifen®. Weicht er
aus, riskiert er Ruf und Rang in der Gruppe und wird von den anderen schnell
weiter unter Druck gesetzt. SchlieBlich lauft er Gefahr, ,ganz unten® zu landen.
Zwar verliert er bei einer Niederlage Rang und Privilegien, aber letztlich ,gewinnt®
er auch als Verlierer. Denn dann hat er sichtbar fur alle ,nicht gekniffen®. Der Vor-
fall wird in aller Regel in der Gruppe bekannt, und der Jugendliche tragt meistens
selbst seinen Teil dazu bei. Auch als Verlierer hat er seine Mannlichkeit bewiesen,
denn er hat ,eingesteckt* und Schmerzen ertragen. Ein korperlich Unterlegener
gerat z.B. dann unter Druck, wenn die eigene Freundin von einem anderen ,an-
gemacht” wird und er quasi gezwungen ist, seine ,Ehre zu verteidigen®. Tate er
dies nicht, dann verloren die anderen jede Achtung vor ihm.

Haufig spielt in solchen Situationen Alkohol eine Rolle. Zur Mannlichkeit russischer
Jugendlicher gehort hoher Alkoholkonsum. Der enthemmt und hebt Grenzen auf.
Die muUssen dann durch die Anwendung von Gewalt wieder neu gesetzt werden.
Angetrunken oder betrunken verlieren die Jugendlichen den Bezug zur Realitat.
Sie wollen ,es wissen®, fuhlen sich starker und Uberlegener als sie wirklich sind.
Sie akzeptieren die Rangfolge nicht und die Vorsicht vor dem ,héher einsortierten
anderen Jugendlichen fallt weg. Bei Trunkenheit ist der Spielraum fur Deeskalati-
on eng, sind Schlagereien scheinbar unvermeidlich.

»Junge Russen* und Fachkrafte: wie Missverstandnisse entstehen ...

Das rigide Mannlichkeitsbild lasst den jungen Aussiedler kaum Alternativen zur
korperlichen Auseinandersetzung. Dies wissen die einheimischen padagogischen
Fachkraften oft nicht und in der Regel ist ihnen das ,mannliche” Verhalten unan-
genehm. Selbst deutsche mannliche Fachkrafte konnen damit kaum umgehen.
Das Verhalten der Jugendlichen widerspricht den meist an der Mittelschicht orien-
tierten Werten und Normen der Fachkrafte sowie ihrem alltaglichen Verhalten.
Denn sie haben in aller Regel keinerlei Erfahrungen im Umgang mit kdrperlichen
Auseinandersetzungen. Nur die wenigsten haben selbst schon einmal geprugelt.
Gewalt verunsichert sie, Schlagereien machen ihnen Angst. Sie lehnen das Ver-
halten der Jugendlichen und schlieBlich auch die Jugendlichen selbst ab. So fin-
den sie keinen Zugang zu den Jungen. Erschwerend kommt das Alkoholproblem
hinzu. Alkohol ist unter den als ,schwierig® bezeichneten Jugendlichen weit ver-
breitet und Trinkfestigkeit hat auf der Mannlichkeits-Skala einen hohen Stellen-
wert. Zugleich ist Alkohol aber fast immer ein hartes Ausschlusskriterium in den
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Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe und darf z.B. auf Veranstaltungen
offiziell nicht konsumiert werden.

Gerade fur den Aufbau von Erstkontakten mit den ,gewalttatigen® Jugendlichen
sind gute Russischkenntnisse unabdingbar. Dies signalisiert, dass der russischen
Muttersprache offiziell Anerkennung gezollt wird, ihr Gebrauch als Kompetenz und
nicht als Handicap gesehen wird. Ihr Gebrauch sollte nicht diskriminiert, sie sollte
aus der "lllegalitat”, in der sie sich teilweise befindet, heraus geholt werden. Die
deutsche Sprache verdrangt nicht einfach die russische, sondern sie wird neben
der ,eigenen” (Russisch) als Sprache des Aufnahmelandes erworben. Damit
behalten die Kinder und Jugendlichen gerade in der schwierigen ersten Phase in
Deutschland die Moglichkeit, ihre Gefuhle weiterhin wie gewohnt auszudrucken.
Das Traumen in ,Russisch® ist erlaubt. Weil es nur wenige einheimische
Sozialarbeiter gibt, die russisch sprechen und ausreichende Informationen Uber
die russische Kultur haben, wird derzeit vielfach auf ,gemischte Teams"
(einheimische und ubergesiedelte Fach- oder Hilfskraft) gesetzt. Dies ist aber
auch nicht immer einfach, weil es unter den Aussiedlern nach wie vor eine Distanz
zwischen den Erwachsenen und den Jugendlichen gibt. Wegen des Aufbaus von
Vertrauensbeziehungen sind die ,gemischten Teams® die beste der mdglichen
schlechten Losungen. Auch wenn weibliche Fachkrafte in der Arbeit mit diesen
gewalttatigen Jugendlichen wichtig sind, sollten bei Erstkontakten auf der Stralle
nur mannliche Fachkrafte eingesetzt werden.

Die ersten Kontakte bedeuten fur die Jugendlichen Stress, denn die Konfrontation
mit einem, einheimischen unbekannten Erwachsenen, der aus undurchsichtigen
Grunden Interesse zeigt, ist fur die meisten neu. Weil sie keinen small-talk beherr-
schen sind die ersten Gesprache monoton, die Jugendlichen wirken abweisend.
Der Kontaktaufbau ,,aus dem Nichts® ist langwierig und anstrengend. Einfacher ist
das Kennenlernen durch zweckgebundene Tatigkeiten. Bei Terminen in der
Jugendgerichtshilfe oder in der Schule ergeben sich Anknupfungspunkte fur
weitere Kontakte. Gunstiger ist es, wenn bereits vorhandene Kontakte als Unter-
stutzung genutzt werden kdénnen. Damit kann das ,Eis gebrochen werden® und
dann verbreitet sich der ,Ruf der Fachkraft schnell unter den Jugendlichen.

... und wie Missverstandnisse liberwunden werden konnen

Bei Konflikten Jugendlicher untereinander werden Fachkrafte als Vermittler haufig
nicht akzeptiert. Dies hat zwei Grinde: zum einen sind Jugendeinrichtungen und
die dort Beschaftigten fur Aussiedlerjugendliche Vertreter der Welt der Einheimi-
schen. Davon wollen sich viele fern halten. Mitarbeiter und Ziele sind ihnen sus-
pekt, die Jungen wollen nicht vereinnahmt werden. Zum anderen hat Jugendarbeit
— so weit sie in den Herkunftslandern Uberhaupt stattfindet — ein schlechtes Image.
Davon hielt und halt man sich fern. Trotz solcher Schwierigkeiten gibt es einige
Essentials in der Arbeit mit schwierigen mannlichen jungen Aussiedlern.

Grundsatzlich sollten padagogische Fachkrafte die Erfahrungen der Jugendlichen
kennen und ihre Strategien und Handlungen darauf beziehen. Nur so kann Kom-
munikation gelingen. Ein Beispiel: Die in Deutschland ubliche Beratungssituation
(Berater und Jugendlicher sitzen sich gegenuber) hat fur jugendliche Aussiedler
groRe Ahnlichkeit mit einem Verhér, wird deshalb manchmal nicht angenommen.
Die Jugendlichen bevorzugen Gesprache wahrend einer Aktivitat, auRern Win-
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sche oder stellen Fragen eher ,am Rande®. Beratung findet z.B. bei gemeinsamen
Aktivitaten nebenbei statt, ldsst dem Jugendlichen Raum zum eigenstandigen
(und von ihm kontrollierbaren und kontrollierten) Handeln und schafft keine
Bittsteller-Helfer-Situation. Solche scheinbar nebensachlichen Aktivitaten ermog-
lichen einen unverbindlichen Gesprachsrahmen, in dem der Jugendliche seine
Selbstachtung behalten kann. Er tastet sich vorsichtig an den Sozialarbeiter heran
und schatzt dessen Reaktionen ein, kann sich schrittweise 6ffnen und wieder
zumachen, ohne den Sozialarbeiter zu beleidigen. Das Problem ruckt nicht
bedrohlich in den Vordergrund, kann jederzeit wieder hinter der ,Sache“ (der
gemeinsamen Aktivitat) verschwinden. Das, was fur die Jugendlichen ein ,gutes
Gesprach® ist, ist fur Fachkrafte manchmal gar kein ,richtiges® Gesprach.

Die Furcht, dass die Fachkraft nur ein vorgegebenes Interesse an ihnen hat,
macht die Jugendlichen skeptisch und misstrauisch. Ihre Wertmalstéabe, zu denen
das feste Bild von der Mannlichkeit, die unbedingte Parteilichkeit und die Hilfsbe-
reitschaft untereinander sind die Grundlage ihrer Bewertungen. Erflllt der Sozi-
alarbeiter diese oft nur verklausuliert formulierten Erwartungen, die von diesem
haufig gar nicht richtig zu erkennen sind? Es wird berichtet, dass ,z.B. eine lassige
Bemerkung zu Umstehenden, man habe wieder einmal eine Vorladung bei der
Polizei, ... oft die Bitte an den (nicht angesprochenen) Sozialarbeiter um Hilfe ...*
sei. (Vgl. Schmidt, Ludger: P4ddagogische Reaktionen auf ,gewalttatige“ mannliche Aussiedlerju-
gendliche — Ansatze, Erfahrungen, Lésungsansatze. In: Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminali-
tatspravention (Hrsg.): Die mitgenommene Generation. Miinchen 2002, S. 162) Der Unter-
schied, ob ,Gesprache® nur ,mannliches Gebaren® oder auch ein konkretes Pro-
blem offenbaren, ist schwer zu erkennen. ,Haufig ist es ... so, als ob der Jugendli-

che dem Sozialarbeiter Ratsel stellt und zuschaut, ob dieser sie I16sen kann.“ (vgl.
Schmidt, Ludger: Padagogische Reaktionen auf ,gewalttatige mannliche Aussiedlerjugendliche —
Ansatze, Erfahrungen, Lésungsansatze. In: Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitdtspravention

(Hrsg.): Die mitgenommene Generation. Miinchen 2002, S. 156) Kann der Sozialarbeiter
dies, gewinnt der Jugendliche langsam Vertrauen (,Der kennt mich!“). Dazu gehort
auch, dass die Fachkraft sich personlich und mdglichst sofort kimmert. Die Anlie-
gen sind in der Regel wenig aufwendig wie z.B. das Ubersetzen eines Briefes,
sind aber wichtig fur die Entwicklung von Vertrauen. Auch die in Deutschland Ubli-
che Weitervermittlung an eine andere zustandige Fachkraft gilt als Vertrauens-
bruch. Die Jugendlichen wollen von der ihnen bekannten Fachkraft begleitet wer-
den, nur so wachst ihr Vertrauen und sie konnen ihre Anspriche offener (nicht
selten dann auch vereinnahmender) formulieren. Erst danach wachst langsam die
Bereitschaft, sich mit der Fachkraft und ihren (ganzlich anderen) Einstellungen
auseinander zu setzen.

Wenn padagogische Fachkrafte die Jugendlichen nicht weiter verunsichern und in
der Gruppe akzeptiert werden wollen, mussen sie Starkeverhalten und Demon-
strationen von Mannlichkeit aushalten kdnnen. Damit gewinnen junge Aussiedler
in der fur sie unubersichtlichen deutschen Gesellschaft Handlungssicherheiten.
Wie weit solche Toleranz gehen darf, ist nicht einfach zu entscheiden und in je-
dem Einzelfall auszuhandeln und festzulegen. Damit verbinden sich fur die Be-
schaftigten haufig Konflikte, die sie mit sich selbst (grundsatzliche Ablehnung von
Gewalt) oder mit anderen (z.B. Arbeitgeber, Nachbarn) austragen mussen. Aber

Vorsicht: Toleranz von Starkeverhalten darf nicht in Affirmation Gbergehen. (vgl.
Schmidt, Ludger: Padagogische Reaktionen auf ,gewalttatige mannliche Aussiedlerjugendliche —
Ansatze, Erfahrungen, Lésungsansatze. In: Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitdtspravention
(Hrsg.): Die mitgenommene Generation. Minchen 2002, S. 156)
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Mannliche Fachkrafte tun sich leichter, von den Jugendlichen akzeptiert zu wer-
den, wenn sie im Aussehen, in der Statur, in der Mode und im Verhalten einem
eher traditionellen Mannerbild entsprechen. Damit verbindet sich aber immer auch
das Risiko, dass die Jugendlichen den Sozialarbeiter unterschwellig als Konkur-
renten wahrnehmen. Dann verwischt sich die notwendige professionelle Distanz
und der Sozialarbeiter verliert seine Funktion als wichtiges alternatives Vorbild z.B.
im Konfliktverhalten. Doch gerade die so deutlich werdenden Unterschiede in den
Lebensstilen, den Normen und Werten sind padagogisch wichtig. Die ,Andersar-
tigkeit“ der Fachkraft ist fur die Jugendlichen eine dauernde Herausforderung,. Sie
mussen die eigenen Einstellungen und das eigene Verhalten reflektieren und the-
matisieren. Wenn die Jugendlichen das Gefuhl haben, dass sie von der Fachkraft
profitieren kdnnen, wenn diese Kompetenzen haben, die fur die jugendlichen Aus-
siedler nutzlich sein kdnnen, dann kdnnen gemeinsame Aktivitaten entstehen.
Dann kann Vertrauen entstehen und die Bereitschaft, sich ernsthaft auf das Ande-
re einzulassen. Dies muss beidseitig geschehen.

Neu fur die Jugendlichen sind Regeln in padagogischen Einrichtungen, die nicht
auf Starke beruhen und von Dominanzverhalten gepragt sind. Diese Regeln mus-
sen klar formuliert sein und den Jugendlichen klar machen, was von ihnen erwar-
tet wird. Dies mussen die Sozialarbeiter durchsetzen. Dennoch sind viele von ih-
nen im Umgang mit den Konflikten, die das Starkeverhalten bei den Jugendlichen
hervorrufen kdnnen, unsicher. Manche meiden Konflikte, was von den Jugendli-
chen aber als Schwache interpretiert wird. In der Folge werden weitere Regeln in
Frage gestellt. Wichtig ist deshalb, Regeln fruh einzufordern und bei VerstoRen
rasch einzugreifen. Wie weit dies gelingt, hangt wesentlich von der Autoritat der
Fachkrafte ab, also davon, ob die Jugendlichen ihnen vertrauen. Eine ganz wichti-
ge Regel ist in allen Kontexten die des Alkoholkonsums. Damit entscheidet sich
ganz generell, ob und in welchem Ausmal die wirklich schwierigen Jugendlichen
erreicht werden. Allerdings wird bei der Erlaubnis von Alkoholkonsum auch der an
sich schon schwierige Umgang mit Konflikten komplizierter und unberechenbarer.

Weil die Jugendlichen Fahigkeiten und Kenntnisse aus Russland mitbringen ist die
Forderung vorhandener Kompetenzen eine wichtige Aufgabe. Sie kdnnen diese in
Deutschland nicht einfach umsetzen, denn entweder sind die Bedingungen hinder-
lich oder die Kompetenzen werden nicht anerkannt. Ganz wichtig ist, und dies gilt
besonders fur die schwierigen Jugendlichen, der Sport. Sie wollen sich mitein-
ander messen, ,ihren Korper spuren® und ,Spald haben®. Und sie wollen gleichzei-
tig Wettbewerb und Leistung zeigen kdnnen. Angebote nur aus Freude an der Be-
wegung, ohne Sieger und Verlierer, werden abgelehnt. Besonders attraktiv sind
die korperbetonten Sportarten wie z.B. Body-Building, Boxen oder asiatische
Kampfsportarten. Diese schaffen einen durchtrainierten und muskulésen Koérper.
Der verschafft ihnen Anerkennung und Respekt in der Gruppe. Er hilft, weniger in
Konflikte gezogen, sich auf jeden Fall aber effektiv verteidigen zu kénnen. Und er
ist fur die Durchsetzung ihrer Dominanzanspruchen natzlich.

Der haufig geaullerte Einwand, Jugendarbeit durfe keine ,Kampfmaschinen“ her-
anbilden und das Starkeverhalten nicht unterstutzen, greift zu kurz. Koérperlichkeit
ist fur diese Jugendlichen sowieso wichtig und Korperkraft subjektiv notwendig.
Korper- und Kampftraining wird in jedem Fall auch ohne padagogisches Zutun
stattfinden. Jugendarbeit kann dies nutzen und ,... zum Ausgangspunkt fur
begleitete soziale Lernprozesse zu machen®. (Vgl. Schmidt, Ludger: P4adagogische
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Reaktionen auf ,gewalttatige® mannliche Aussiedlerjugendliche — Ansatze, Erfahrungen,
Losungsansatze. In: Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitatspravention (Hrsg.): Die
mitgenommene Generation. Minchen 2002, S. 165)

Bei jugendlichen Aussiedlern gibt es oft auch Kompetenzen und Interessen im
kunstlerisch/musischen und im handwerklich/technischen Bereich. Hier geht es oft
nur ,... um die Bereitstellung von Raumlichkeiten (z.B. fur Basteln an Musikanla-
gen, Computern, Mofas, zum Musik machen o.A.). Wichtige Kriterien sind, dass
artikulierte Bedurfnisse schnell und flexibel aufgegriffen, Verantwortlichkeiten etwa
fur Rdume oder Werkzeug an die Jugendlichen Ubertragen und Versuche, unge-

fragt anzuleiten oder spezielle Helfer zu bestellen, unterlassen werden®. (vgl.
Schmidt, Ludger: Padagogische Reaktionen auf ,gewalttatige mannliche Aussiedlerjugendliche —
Ansatze, Erfahrungen, Lésungsansatze. In: Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitdtspravention
(Hrsg.): Die mitgenommene Generation. Minchen 2002, S. 166)

Andere Kompetenzen wie z.B. Volkstanz, Theater oder Volkskunstproduktion sind
in Deutschland kaum gefragt. Und sie kennen sich im hauswirtschaftlichen Bereich
aus, wissen viel in der Pflanzen- und Tierpflege bzw. im Umgang mit der Natur
(wie z.B. Fischen, Feuer machen, Zelten). Wird dies anerkannt und abgerufen,
wird ihr Selbstwertgefuhl gestarkt und sie haben Erfolge. Dies ware ein Betati-
gungsfeld z.B. fur Naturschutzorganisationen. In ihnen besteht die Chance, dass
der Erwerb der deutschen Sprache mit Inhalten verknUpft wird, die den Aussied-
lern bekannt und die bei ihnen beliebt sind.

Weil die Probleme jugendlicher Aussiedler in Deutschland niemandem besser
bekannt sind als diesen selbst, sind sie die erste und oft auch die einzige Informa-
tionsquelle. Dies hat negative Effekte und bietet gleichzeitig Chancen: die Weiter-
gabe von Erfahrungen, Informationen und Strategien zur Lebensbewaltigung kann
mit den mehr oder weniger integrierten Jugendlichen verbessert werden. Zwar
mussen diese Jugendlichen auch korperliche Starke demonstrieren, aber weil sie
in Deutschland etabliert sind unterliegen sie weniger dem Zwang, ,sich zeigen zu
mussen®. Jugendliche, die es ,geschafft” haben, die in Ausbildung oder Beruf sind,
konnen viele nutzliche Informationen transportieren und diese nachvollziehbar
auch an die Schwierigen weitergeben.

Der Ruckgriff auf die Gleichaltrigengruppe hat aber eine viel weiterreichende
Bedeutung. Denn die Kultur der jugendlichen Aussiedler ist weit weniger
ausdifferenziert als die der Einheimischen. ,Selbst Abiturienten (insbesondere
weibliche Jugendliche) haben aufgrund gemeinsamer Sprache, von
Vorerfahrungen und Integrationsproblemen oftmals einen Bezug zum ,Milieu® und
demgemall Kompetenzen (und Toleranz) im Umgang mit problematischem
Starkeverhalten. Daher erscheint die Gefahr gro3 zu sein, dass eine
weitergehende Differenzierung von JugendhilfemalRnahmen fur ,gewalttatige®
Aussiedlerjugendliche (Cliquenarbeit etc.) zu einer verstarkten Isolierung (selbst in
der Aussiedlergruppe) fuhrt und die groRen Potentiale, die die Gesamtgruppe fur
Integrationsprozesse bietet, ungenutzt bleiben. Letztlich wirde sich in einem
solchen Fall die Moglichkeit, anderes als starkedominiertes Sozialverhalten zu
erlernen, allein auf die Fachkraft konzentrieren. Damit ware diese sicher

Uuberfordert®. (vgl. Schmidt, Ludger: Padagogische Reaktionen auf ,gewalttatige* mannliche
Aussiedlerjugendliche — Ansatze, Erfahrungen, LOsungsansatze. In: Arbeitsstelle Kinder- und
Jugendkriminalitatspravention (Hrsg.): Die mitgenommene Generation. Minchen 2002, S. 170)

Daraus folgt ein Pladoyer fur mehr ,Binnendifferenzierung® innerhalb von
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Jugendeinrichtungen statt des Ausbaus von teuren und vermeintlich innovativen
Angeboten sozialpadagogischer Spezialisten.

Noch einmal zu den Madchen: Sie sind besonders im Umgang mit den
schwierigen Jungen wichtig. Sie haben deutlich weniger Probleme mit der Welt
der Einheimischen und kdnnen Hilfen anbieten und bei der Klarung von Fragen
helfen. Sie haben oft auch Beziehungen in mannliche Jugendgruppen auf der
Stralde, konnen also fur die Jugendarbeit ein wichtiger ,Brickenkopf* sein.

SchlieBlich ist die Aufteilung in unterschiedliche Lebenswelten zu Uberwinden. Wie
sollen Personlichkeiten und Probleme von Jugendlichen allein im Freizeitbereich
eingeschatzt werden? Kontakte zur Schule, Berufsschule und zu den besonderen
Ausbildungsangeboten fur benachteiligte Jugendliche 